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Cubn s6 tay “Kham pha Du lich Sinh thai tai
Khu bao ton thién nhién dat ngap nuéc Van
Long”, 1a céng cu truyén cam hirng va dan
duong cho du khach dén gan hon vai thién
nhién hoang so va van héa ban dia tai Van
Long — khu bao ton dat ngap nudc I6n nhat
mién B&c. Khéng chi cung cép théng tin hiru
ich, s6 tay con gép phan nang cao nhan thirc
c6ng dong vé du lich bén virng, bao vé dong,
thuc vat hoang da va phat trién sinh ké dia
phuong. Pay la hanh trang khong thé thiéu
cho nhirng ai muén kham pha Van Long mot
cach sau sac, cé trach nhiém va day trai ng-
hiém.







GIA TRI NOI BAT CUA VAN LONG

&% Van Long - No'i rong may hdi tu, thién nhién tham thi

“Trai nghiém ving dat ngap nudc 1on nhat Bong bang Béc B - thién
nhién nguyén so, van héa ban dia, dac biét chiém ngudng loai Linh
trudng quy hiém chi cé duy nhat & Viét Nam”

% Van Long tu hao xéc 1ap 02 ky luc Viét Nam

“Noi c6 s8 luong ca th& Vooc méng trang nhigu nhat Viét Nam, va noi co
Blre tranh ndi da tu nhién 1én nhét — ndi Méo cao”

<{2® Thanh qua dwo'c hun dic tir né luc bao ton cua ca
cong dong Van Long

“Van Long vinh dy duoc cong nhan la khu Ramsar thir 9 clia Viét Nam,
va 2360 Thé gidi, nam 1017. La khu béo ton dau tién tai Viét Nam dugc
cong nhan trong Danh luc Xanh toan cau IUCN, 2020”




TONG QUAN VA LICH SU" HINH THANH
DU LICH SINH THAI VAN LONG

Du lich sinh thai Van Long khé&i ngudn t&r nam 1997 khi Tram du lich Van Long dugc
thanh 1ap nham khai thac tiém nang thién nhién. B&n nam 2001, Khu bao tén thién nhién
dat ngdp nudc Van Long ra doi voéi dién tich 2.736 ha, tréi dai trén dia ban 4 xa thudc
tinh Ninh Binh. Nam 2019, Hop tac xa Dich vu Du lich Sinh thai Van Long duoc thanh
lap, hudng dén phat triéh du lich bén virng gan véi béao ton thién nhién va bao vé moi
trudng. Day la cot mée danh dau sy thay déi Ién va la budc ngoét trong qua trinh phat
trién du lich sinh thai tai day.

Céch Ha Noi chi 82km, Van Long la khu bao ton dat ngap nude 1on nhat dong bang Bac
B, ndi bat vai 2 ky luc Viet Nam: “Noi cd s8 luaong Vooc mang trang nhiéu nhét” va “Burc
tranh ndi da ty nhién Ién nhat” — ndi Méo Cao. Bugc ménh danh 1a “Vinh khong séng”,
noi day sé& htru canh séc nén tho, hoang so véi ndi da véi trung digép, dam nuéc ménh
mong, tinh lang va hé théng hang déng ky thu.

Tén goi “Van Long” mang y nghia “rong may hoi ty” — cling la noi tu thly doc déo, hinh
thanh tir tuy&n dé dai 30km do chinh quyén dia phuong clng ngudi dan bdi dap d& ngan
G, tao nén ving dat ngdp nudc rong Ién, noi sinh ton clia nhiéu loai dong thurc vat quy
hiém.



Van Long ¢ hai hé sinh thai chinh: hé sinh thai trén can va dat ngap nudc — dac trung
cho vling dam lay nude ngot chau thd song Hong. Bay la noi sinh séng an toan clia quan
th& khodng 300 cé th& Vooc mong trang — 10ai linh trudng cuc ky quy hiém chi co & Viét
Nam. Khu vure cling la noi tri ngu va kiém an ctia 200 loai chim cling nhiéu loai dong vat
khac.

V&i 32 hang ddng tur nhién con nguyén ven nhu hang Béng, hang Ca, hang Thuii Thé Van
Long con luu gitr nhiéu di tich lich si, van hoa cdp qudc gia va tinh nhu Bén Mau Son,
chua Thanh Son Ty, Béng Hoa Lu, Bén Thung L&, Bong Bich Long, ...

Du khach dén Van Long sé& dugc du duong trén thuyén thudng ngoan canh quan thién
nhién son thay htru tinh, quan sat cac loai dong vat quy hiém, tréi nghiém tour ngam
dom dom mdi do heé vé, hodc kham pha van hoa dia phuong bang xe trau, xe bo, dap
xe Xuyén lang qué, dong ruéng. Ngoai ra, con cé cac hoat dong thu vi nhu vé tranh, théu
tay cuing nghé nhan, thuéng thirc va mua sdm déc sén dia phuong.




TIEM NANG VA LO'I THE CHO HOAT DONG
DU LICH SINH THAI TAI VAN LONG

Khu B&o ton thién nhién Bat ngap nuéc Van Long mang trong minh nhirng tiém néng va
loi thé to 16N, tao didu kién cho hoat déng du lich sinh théi noi day ngay cang khéang dinh
duoc vi thé clia minh trong khu vire nhu:

©Nguyén Manh Hiép

Vé dep sinh thai nguyén so’

Céch Ha Noi chi 82km, Khu Bao ton thién nhién dat ngap nudc Van Long (Ninh Binh) la
diém dén ly tudng cho du khach yéu thién nhién va du lich bén virng. Véi cdnh quan son
thdy heru tinh, hé sinh thai ndi da voi va dat ngap nude da dang cung van hda dia phuong
giau ban séc, Van Long dang trd thanh dim sang cdia du lich sinh thai mién Bac.

Thién nhién quy gia - Lo'i thé khac biét

Van Long la hé sinh thai ngap nudc ndi dong Ién nhét ving dong bang Bac Bo. Bam
nudc trong xanh, ring lau trai dai va nui dé voi ky vi tao nén khong gian finh 1ang, thanh
binh. Bac biét, noi day 1a “ngdi nha” clia Vooc méng trang — loai linh trudng quy hiém chi
c6 & Viét Nam, cung hang tram loai chim va dong thurc vat dac hiru.
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Trai nghiém gan gii, dam chat dia phuong

Tai Van Long, du khach cé th& ngdi thuyén len 16i qua cac rang lau, chiém ngudng canh
qguan tho mdng, chup anh thién nhién déc dao hay quan sat chim, vooc trong mai truong
s6ng tu nhién. Bén canh do 1a nhirng tréi nghiém van héa hdp dan nhu kham pha nghé
truyén théng, tham gia hoat déng ndng nghiép cuing ngudi dan, tao nén moét chuyén di
vira thu gian, vira giau cdm hirng.

Phat trién bén virng - Hué'ng di
cua tuong lai

Su dau tu dong bd vé ha tang, dich vu than
thién v&i moi truong va chinh sach hd tro tor
chinh quyén da gilp du lich Van Long phat
trién dung hudng. Du lich tai day khong chi
tao sinh ké cho cong déng ma con nang cao
y thirc bao vé thién nhién — yéu td séng con
cho mot diém dén sinh thai.

Van Long - Khéng chi la dich dén, ma la trai nghiém

Trong béi canh du lich xanh ngay cang dugc wa chudng, Van Long hoi tu day di cac yéu
t6: thién nhién nguyén so, gia tri van hoa, da dang tréi nghiém va dinh hudng phét trién
bén virng. Knéng on ao, khong x6 bd — Van Long mang dén cho du khach su két ndi
chan thuc vdi thién nhién va con nguoi.

Olnternet




Van Long khéng chi la thién dudong sinh thai, ma
con la diém dén da trai nghiém. Tai day, du khach
co6 thé:

Tham gia du lich chuyén dé va van héa: Tim
hiéu séu vé hé sinh thai dac biét thong qua hoat
dong quan sat cac loai dong vat quy hiém nhu
Vooc méng trang, cac loai chim tuyét dep, va
nhiéu céac loai dong vat khac, két hop kham pha
cac gia tri van hoda truyén théng ban dia.
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Ngam canh thién nhién:
Tha minh gitra dam nudc
ménh mdng, v&i nhirng day
nui da voi ky vi va hé sinh thai
hoang so hiém co.

 OHTXDVDLVanlong

Trai nghiém lang nghé: Vé
tranh, théu thua cung cac
nghé nhan lao luyén, hoc lam
do thd cong mang dam chét




Tré thanh “bac nong dan”: Cay
rudng, gieo ma, cay lta, hay bat cua
déng — nhirng ky tre tudi tho clia nguoi
Viét s6ng lai qua tirng trai nghiém.

Du lich thé thao: Dap xe xuyén qua
canh dong, lang qué thanh binh, cdm
nhan tron ven khdng khi trong lanh va
nhip séng cham réai noi day.

V&i sur két hop hai hoa gitra thién nhién va van hoa, Van Long mang dén mot hanh trinh
kham phé dam chét ban dia, nhe nhang nhung day cdm hirng.

Trai nghiém ddc dao khéng thé bé qua tai Van Long

@89 Ngdi thuyén xuyén ddm nuwére quan sat Vooc méng trdng quy hiém va céc loai
chim nwdre tuyét dep.
Kham pha hang ddng nguyén so’ gitra nhirng ddy nui da voi hung vi.

<{§> DPap xe xuyén lang qué, ddng ruéng thanh binh.

<{§> Ngdm dom dém rurc ré vao dém hé ky &o.

@%@ Trai nghiém lam néng dan, vé tranh, théu tay cung nguoi ban dia.

Van Long — noi thién nhién va van héa cham nhau trong
tirng khoanh khac

__________________________________________________________________________

Semmm==



HU'O'NG DAN THAM QUAN

(cdc tuyén diém tham quan chinh tai Vdn Long)

Tuyén Bén Thuyén - Hang Bong - Kém Tram

©binh Van Huyen

Trai nghiém ndi bat

Du khéach du duong trén nhirng chiéc thuyén nan kham pha canh quan ngoan
muc clia vung dat ngap nude: nui non trung diép, dam nudce tinh 1dng, hang
déng nguyén so. Day 1a co hoi hiém co d& quan sat Vooc mong trang — 1oai linh
trudng dac hiru Viét Nam, cung nhiéu loai chim nudc, bd séat, ludng cu va hé
thuc vat dac trung.

Two'ng tac van héa

Tro chuyén vai ngurdi i do — chinh la ngudi dan ban dia — d& hiéu thém vé cudc
séng, van hoa va tinh yéu thién nhién clia ngudi Van Long.

Théng tin tour

Thoi gian: Dudi 2 tiéng dong ho.
Chiéu dai: 5 km (ca di va v&, bang thuyén)

Phu hop véi: Moi déi tuong, dac biét 1a ngudi yéu thién nhién, thich khdng
gian yén tinh va mudn hoa minh vao thé gidi hoang da.
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Piém nhan trai nghiém

Hanh trinh dac biét danh riéng cho nhirng ai dam mé kham pha thé gi¢i hoang
da. Du khach cé co hdi quan sat Vooc mong tréang — loai linh trudng quy hiém chi
co & Viét Nam, cung khi vang, khi méc, chim nudéc ban dia va chim di cu, céc
loai ca va nhiéu loai thly sinh khéc.

Tha'i gian va lich trinh

Thoi lwong: Dudi 2 tiéng dong ho. ]

Chigu dai: 4,5 km bing thuyn (kh¢ hoi)

Thé'i diém quan sat Vooc t6t nhat

Mua hé: 6h00 - 9h00 | 16h00 - 17h30
Mua doéng: 15h30 — 16h30 (Ty Ié gap Vooc: khoang 60-80%)

DPoi twong phu hop

Du khach yéu thién nhién, dam mé quan sat ddng vat hoang da, nha nghién curu,
sinh vién nganh sinh hoc, du lich sinh thai.
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Tuyén Quan Sat Chim - Kham Pha Thé Gi¢'i 16ng vii tuyét dep tai Van Long

-

Trai nghiém néi bat

Du khéach sé& dugc chiém ngudng hang tram loai chim quy hiém va dac trung,
véi di séc mau noi day nhu: Ga 16i nude, Ga nude may trang, Sam cam, Trich
co, Co 6c, Co ngang 1on, Le le, Chién chién, Dé quat, Boi ¢4, Bai bang M4 Lai,
Khudu dé hoa, .... Néu may man, ban co th& bat gap ca Khi vang, Khi méc,
Séc bung dé va moét sd dong vat hoang da khac trén duong di.

Chiéu dai tour: 10 km béng thuyén (cé di va v&)

Thé'i diém ly twd'ng dé quan sat chim

Mua he: 6h30 — 9h00 | 15h30 — 17h30
Mua doéng: 7h30 — 9h00 | 15h00 — 17h00

Ai nén tham gia?

Tour ly trdng cho ngurdi yéu quy céc loai chim, dam mé sinh véat hoang da, cac
nha nghién ctru, sinh vién va nhiép anh gia thién nhién.

Thoi luong: 2 - 4 tiéng (theo nhu céu) j
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Tuyén Vuon Thi — Gap G& Thién Nhién & Van Héa Ban Dia
N e R T Ay

Kham pha thién nhién hoang da

Du khach c6 co hdi quan sat Vooc méng tréng, K[ﬁ vang, Khi méc, Séc chubt,
So6c bung dé va nhigu loai chim quy — cé& ban dia lan di cu — trong méi trudng
séng tur nhién.

Trai nghiém lang qué nguyén ban

Giao luu véi cong dong gan 100 hd dan tai lang Vuon Thi d&€ tim higu 16i séng,
van hoda truyén théng va thudng thirc san véat dia phuong — mén qua day hon qué
sau chuyén di.

Théng tin tour Péi two'ng phu hop
Thoi gian: 1,5 - 4 tiéng (tly theo muc dich Ngudi yéu thién nhién,
chuyén di) dam mé tim hiéu linh

trudng, cac loai ddng vat
hoang da khac, cac nha
nghién ctru, sinh vién, va

Hinh thirc di chuyén: 2 km di bd hodc
bang xe dap, xe may, 6 6.

Thoi diém ly trdng | Quan sat dong vat du khach mong muén
Mua hé: 6h00 — 9h00 | 15h30 - 17h30 két ndi vGi van hoa dia
Muia déng: 7h30 — 9h00 | 15h00 - 17h00 phuong.

Tim hiéu van héa: Nhirng mua hay thoi
gian ndng nhan.
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Tuyén Dap Xe Ngdm Canh & Tim Hiéu Van Héa Lang Qué Van Long

©HTX DVDL sinh thai Van Long

Trai nghiém ndi bat

Pap xe trén nhirng cung duong lang udn lugn gitra nhirng canh dong bao la,
tan hudng khong khi trong lanh, nhip séng yén binh va nét than thién cla nguoi
dan vung qué Van Long.

Két ndi v&'i van héa ban dia

Tim hiéu van héa dac trung, thudng thire, mua sam ndng san dia phuong va
chiém ngudng vé dep tu nhién clia khu bao ton dat ngap nude. Birng quén luu
lai nhirng khoanh khac &n tugng bang nhiing bic &anh that dep!

Théng tin tour

Thoi gian: 1 - 2 tiéng (linh hoat theo strc khoe va thoi gian clia khach) }

Chiéu dai tour: 4 — 10 km (cé hai chiu)
Thoi didm Iy twdng

Mua hé: 6h30 - 9h00 | 16h30 — 18h00
Mua déng: 7h30 — 9h30 | 15h00 — 17h00

Péi two'ng phu ho'p

Thanh thiéu nién va trung nién yéu thich van dong, kham pha thién nhién va van
hdéa mign qué yén binh.
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Trai Nghiém Van Héa Truyén Théng Van Long

Du khach dugc nghe nhirng lan diéu chéo cd, hat Xam do cac “nghé sy thon
qué” bidu dién tai cac Binh Tap Ninh va Binh Phu Long clia Xa Gia Van. Va mot
dia diém nghe hat cheo khong th€ bé qua la “San khdu cheo “tai vi tri Dao King
Kong trén Bam Van Long.

Théng tin chi tiét

Thai gian trai nghiém: 1,5 — 2 tiéng

Trai Nghiém Théu Thua Truyén Théng Cung Nghé Nhan Lao Luyén

Trai nghiém ddc dao

@89 Tim hiéu nghé thuat théu tay truy@n thng qua sy hudng dan tan tam
clia cac nghé nhan giau kinh nghiém.

Ty tay thuc hanh, cadm nhan su tinh té trong tirng dudng kim mdi chi.
@89 Mang vé tac phdm do chinh minh tao ra nhu mét ky niém y nghia.

@89 Kham phé van hoda lang nghé va cudc séng thudong ngay clia ngudi
dan dia phuong.

Thong tin chi tiét

Thai gian trai nghiém: 1,5 — 2 tiéng
Dia diém: Lang Lang Noi — cach bén thuyén Van Long 2km (c& di va vé& bang
xe dap, 0 t6 hay di bd)

Theo'i gian hoat dong

Tat ca cac ngay trong tuan, k& ca 1& Tét
Khung gi¢: 8h00 — 11h00 | 13h30 - 17h00

Phu ho'p véi ai?

Phu n&t & moi Itra tudi, déc biét 1a nguoi trung nién yéu thich su tinh t& va van
hda truyén théng.
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HANG BONG

Diém dén Huyan Bi tai Bam Van Long, ném trong khudn vién Khu bao ton thién nhién DAt
ngap nudc Van Long, thudc xa Gia Van, tinh Ninh Binh. Bay la mét hang dong tu nhién
Xuyén qua nui da voi, ndi bat véi cdnh quan ky vi va mét nude phéng l&ang soi bong vach
d4, tao nén khung canh huyén &o.

Hang Bong khong chi thu hat du khach bai vé dep tho mdéng ma con la noi sinh séng clia
nhiéu loai chim va dong vat quy hiém. Bay la diém dirng chan ly tudng cho nhirng ai yéu
thich thién nhién va mudn kham phé hé sinh thai déc dao clia Van Long, clng nhu quan
sat loai linh trudng quy hiém, dac hiru ctia Viét Nam - Vooc méng tréng.
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KEM TRAM Vé Pep Hoang So Giita Khu Bdao Ton Vin Long

Kém Tram la mot thang canh doc dao thudc Khu bao ton thién nhién D&t ngap nudce
Van Long, Ninh Binh. Bay la mdt hém nti hep véi hai vach da dung dirng, tao nén 16i di
tu nhién tuyét dep gitra ving dam lay rong Ién. Canh quan hoang so, két hop véi mat
nudce trong xanh va hé sinh thai phong pht, khién noi day tré thanh diém dén ly tuéng
cho nhirng ai yéu thich thién nhién va mong mudn dugc kham pha vé dep nguyén so
clia Van Long, dac biét 1a danh cho du khéach yéu thich séng &o, véi nhirng gdc chup mé
hon d& cé nhirng birc anh dep.

Tén goi “Kém Tram” bat ngudn tir d&c diém dia hinh clia khu vire. Trong tiéng dia phuong,
“kém” cd nghia la hém nui hep. Vay Kém Tram c6 1& vai y nghia la hém nui hep, noi duoc
che chan, bao boc.
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HON PA BAN

Hon Da Ban 1a mot diém du lich doc dao ndm trong Khu Béo ton thién nhién D&t ngap
nuéc Van Long, Ninh Binh. Bung nhu tén goi, tang dé nay cé bé mat phang tua nhu mot
chiéc ban khdng 16 gitra canh quan nui rirng hung vi va hé sinh thai ngap nuéc da dang.
La dia diém ly twdng d€ du khach chiém nguéng vé dep hoang so clia Van Long, tan
hudng khong gian yén binh va dac biét 1a noi quan séat loai linh trurdng quy hiém, dac htru
ctia Viét Nam - Vooc méng trang (Trachypithecus delacouri) d& dang nhat, véi tan suét
bat gdp cao nhat tai Van Long.
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HANG CA

Hang Ca la mét trong nhirng diém dén ndi bat tai Khu Bao Ton Van Long, dugc biét dén
v&i cadnh quan thién nhién hoang so va hé sinh thai phong phu. Hang dai khodng 250m,
véilong hang réng, tran cao, nuéc trong xanh quanh nam. Day la noi sinh séng clia nhiéu
loai ca nurére ngot va céc loai dong vat quy hiém nhu Vooc mong trang. Hanh trinh kham
phéa Hang Ca bang thuy&n mang dén trai nghiém yén binh gitra non nude hiru tinh, phi
hop cho du khéch yéu thién nhién va thich khdm pha hé sinh thai doc déo ctia viung dat
ngdp nuéce Idn nhat mién Bac.
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©Xuan Lam

NUI MEO CAO

NUi Meo Cao la mdt ngon ndi dé voi an twgng, hung vi tai Khu Béo ton thién nhién Van
Long. V&i dia hinh dyng dirng va nhirng vach da sac nhon nhu nhirng vét meéo cao, ngon
nui nay tao nén khung canh hiing Vi gitra vung déat ngap nuéc rong Ion. Vi thé, 2010, Van
Long tu hao dugc xac lap ky luc Viét Nam, noi ¢é “ Blre tranh nli da ty nhién Ién nhat -
Méo cao”. Tir lau noi day da tréd thanh moi treong séng ly tudng clia nhiéu loai dong véat
quy hiém nhu cac loai chim va khi, va dac biét trd thanh dia di€m check in wu thich cla
nhiéu du khéch khi t&i noi day.
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TRAI NGHIEM THEU TAY TAI
LANG LANG NOI

Tai Lang Lang Nbi, xa Gia Van, tinh Ninh Binh, du khach cé co héi tham gia tréi nghiém
nghé théu tay truyén thdng tai gia dinh. Hoat ddng nay cho phép du khéach trure tiép tham
gia vao cac cong doan théu tay dudi sy hudng dan clia cac nghé nhan dia phuong.
Trong qua trinh trai nghiém, du khach khong chi thurc hanh cac ky thuat théu ma con
duagc tim hiu vé lich str va gia tri van hda clia nghé truyén théng nay. Két thiic hoat déng,
du khach co th& mang vé san pham tur tay minh thure hién nhu mot ky niém dang nhé.

DPay la hoat dong trai nghiém khong chi gitip du khach hiéu rd hon vé sur ti mi va tinh té

clia nghé théu tay, ma con gdép phan bao ton va phat huy gia tri cdia lang nghé truyén
théng trong bdi canh hién dai.
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HANG TH 0' THO biém DPén Hoang So Giita dam Vin Long

An minh gitra nti da véi trong khu bao tn thién nhién Van Long, hang Thii Thé mang vé
dep nguyén so hiém cé. Hang la noi tri ngu ctia nhiéu loai dong vat quy hiém, ndi bat la
Vooc méng trang — loai linh truéng dac hiru clia Viét Nam.

Khong chi gay 8n tugng bdi cadnh sic yén binh, mat nude trong vat phan chidu nui non,
hang con luu gitr dau tich ngurdi Viét ¢d tir 5.000 — 7.000 nam trude, véi hda thach va
céc blrc hoa khéc trén da. Dac biét, nhirng hinh v& ngudi mau dd hién rd trén vach da
khi hat nude vao, tao nén khung canh vira ky bi vira doc déo.

Hang Thui Tho la diém dirng chan ly tudng cho ai yéu thién nhién, thich kham phé va
dam mé lich st — van hoa.

25



PEN MAO SO'N & CHUA THANH SO'N TU’

Dau dan tam linh giita dam Véan Long

N&m trong khu bao ton Van Long, d&n Mao Son la noi tho Mau T Vi Hong Nuong — me
cla bén nir twdng tirng theo Hai Ba Trung danh gidc. Sau chién thdng, cac ba chi xin
mién thué, phu dich cho ngudi dan tir Van Long dén Chi Né&, gitp ho yén &n lam &n. B&
tri an cong dirc, ngudi dan lap dén thd khap ving. D&n Mao Son hién toa lac tai xa Gia
Van, dé dang ghé tham trén hanh trinh kham pha Van Long clia ban.

Gan do, chua Thanh Son Ty nam trong
hang da cao khodng 30m, cling thudc xa
Gia Van. Chua d&c biét c6 18i hang dan
“Ién troi” va dudng ham thong ra dam
Cut — moét diém nhan ky tha gitra thién
nhién hoang so'.
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HANH DONG CUA BAN DE BAO VE THIEN NHIEN MOI
TRU'O'NG VA CAC LOAI DPONG THU'C VAT HOANG DA
TAI VAN LONG

Hanh dong nho - Y nghia 16n

Khoéng xa rac — Luén mang tui dung rac, Khéng cho dbng vat an — Tranh lam thay
virt dung noi quy dinh. déi tap tinh tu nhién ctia chung.

»
.
DI
L . - “\‘:“
Gitr khoang cach an toan, khong dung

flash khi chup anh dong véat. Vi ban sé Gitr yén lang — Han ché tiéng on d&
lam déng vat hoang da so hai hay lam tén khong lam dong véat hodng so.
hai mé&t clia ching.

©--

Tuyét d6i khdng khai thac, mua ban déng
—thure vat hoang da, vi dé la nhirng hanh
vi vi pham phép luat cé thé bi x& phat
hanh chinh hoac hinh sy, v&i mdrc phat
t6i da tor 2 ty dong — 15 nam tu, va gay
hai cho hé sinh thai.

I Ban ciing co6 thé& tham gia hodc Ung hd céc hoat dong bdo ton tai Van Long qua |
quyén gop, tré thanh tinh nguyén, ho&c chia sé théng diép bao vé thién nhién tai |

ban bé ngudi than va cong dong. Lién hé website d& két ndi véi cac t& chire nhu

| save Vietnam’s Wildlife (svw.vn) hay Té chirc Wild Act (wildact-vn.org). |



Cac Dich Vu Can Thiét Ban Nén Biét Cho

Chuyé&n Tham Quan Tai Van Long

Dich vu kham kha Van Long — Tron ven & Hiéu qua

Di chuyén dén Van Long

Xe khach/Limousine: Ttr Giap Bat hodc My Dinh dén céau Gian Khau, sau do di
taxi/xe 6m (cach Van Long 2km).

Xe may/O t6 ca nhan: Theo QL1A va dudng DT477 (2-2.5h tir Ha Noi).
Tau hoéa: Ha No6i — Ninh Binh (~2h), roi thué xe di Van Long (~35 phut).

Tham quan & dich vu thuyén
Vé thang canh: 20.000 VNB/nguoi.

Thuyén nan: 80.000 VNB ngudi (~1,5h kham pha dam).
Nén di sang s&m hodc chiéu mudn dé co trai nghiém dep nhét.

An uéng & nghi ngo'i
Mén ngon: Dé nui, ca ré Téng Trudng, com chay, dc da.

Nha hang néi bat: Bdo Minh Ngoc (0912.562.360) — Ngoc Phuong
(0943.826.862) — Tudn Tu (0948.118.864) — Tudn Coi (0965.983.362) — Nha

hang Ga Vang (0916.072.288) — Nha hang Nha La (0989.920.166) — Nha hang
Lda Vang (0965.762.585).

No'i lwu tra

Binh dan: Tt 250.000 - 300.000 VNB/phong/dém
Homestay: Ttr 300.000 — 500.000 VNB/phong/dém (VanLong Family, Nha
Lua, Nha Boong Riverside...)

Khach san/ Homestay: t&r 500.000 — 1.500.000 VNB/phong/dém: (Van
Long Green Hotel, Nha hang, khach san Lua Vang, Nha nghi Thanh Cbng,
VANLONG FIMILY HOMESTAY, Ninh Binh Nature homestay).

Resort cao cép: Emeralda Resort, Toki Retreat (~2.000.000 VNB/dém)
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4 I
Hué'ng dan vién du lich i
— Chuyén tham quan, khdm pha hiéu qua va dé dang hon

 Huéng dan vién théng thudng:

Du khach nén dat truéc 1-2 ngay qua HTX Dich Vu Du Lich Sinh Théi Van Long —
0963.106.222

e Hwéng dan vién chuyén deé:
Du khach co th& lién hé véi HDV chuyén dé theo lién hé
= Tran Van Bay: 0912872490 - baycucphuong@gmail.com

= Dinh Van Huyén: 0916071058 - huyencucphuong@gmail.com
=) Bui Dlc Tién: 0914257503 - Tienpitta@gmail.com

Chon dung dich vu — chuyén di thém tron ven va dang nhd!
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CAC SU’ KIEN VA LE HOI TAI VAN LONG

Su Kién Du Lich No6i Bat tai Van Long — Trai Nghi¢ém Dting Mua, Pung Chét

fiprish Van Huyén

Mua xuan (thang 2 - 4)

L& hoi Bén Mao Son — Hoa minh khong
khi 1&é h6i dan gian, tudng nhé T Vi
Hong Nuong. Thoi diém vang quan sat
con non cua loai Vooc méng trang.

-

(O MR /
©Nguyen I\/IAan‘h Hiep

Mua thu (thang 8 - 10)

Mua chim di cu — Thoi diém vang cho
céc tour quan sat chim, san khoanh
khac thién nhién quy hiém.

Pén Vin Long— Tron ven trai nghiém!

R\ Z

~ R

©Dinh Huong/ SVW

Mua hé (thang 5 -7)

Mua sen, sung, n& r6 — Bam Van Long
khoac o hong ruc r&, ly twdng cho
check-in va du thuy&n ngam canh.

Mua dong (thang 11 - 1)

Kham pha hang dong, tadn hudng
khdng khi mat lanh va vé dep yén binh
ctia Van Long.
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Thong tin lién hé

HTX DVDL Bon vi cung cép dich vu vé, thuyén, huéng dan va hé tro tur van
sinh thai Van Long am thuc ban dia va cac dich vu thiét yéu cho chuyén di cta ban.
® D/c: : Thén Tap Ninh, xa Gia Van, tinh Gio* mé cira
Ninh Binh, Viét Nam
® DT: 0963106222 Mua heé: 7:00h — 17h00
® Email: htxdlvanlong@gmail.com Mua déng: 7h30 - 16h30

® \Website: dulichvanlong.vn

BQL rirng phong hé, dac dung Ninh Binh

® P/c: : Théon Tap Ninh, xa Gia Van, tinh

Ninh Binh, Viét Nam Gic' lam vige

® DT: 02293640246 Mua hé: 7h00 - 11h30 | 13h00 -16h30
® Email: bglvanlong2001@gmail.com Mua déng: 7h30 - 11h30 | 13h00 - 17h00
- J

Thong tin tham khao

D& chuyén di clia ban t&i Van Long dat hiéu qué t6t nhat! Hay tham khéo trude thdng tin
thong qua mot s6 tai liéu nhu: SG tay “Kham pha Du lich Sinh thai tai Khu bao tén
thién nhién dat ngap nu'é’c Van Long”; s& tay “Huéng dan nhan biét mot sé loai déng
vat va thure vat phé bién & Khu Béo ton thién nhién dat ngéap nuée Van Long “, cubn sach
“Béo ton céac loai chim tai KBTTN — BNN Van Long”, cudn “Khu béo ton thién nhién dat
ngap nude van Long”, va thdng tin ¢ sdn trén cac bang bién tuyén truyén tai KBT, to roi,
tap gép, trang Website v.v.

Trung tdm Bao tén Pong vat hoang da tai Viét Nam (SVW)
Pon vi clru hd va bao ton dong vat hoang da: Website: www.svw.vn

Tai liéu tham khao cho cudn soé tay

Cudn sach “Béo ton cac loai chim tai KBTTN — BNN Van Long, 2023”;

Cudn “Khu bao tdn thién nhién dat ngdp nurére van Long”;

Tai lidu “Bédo cdo két qué khdo sat va dinh loai mét sé cac loai thuc vat phd bién, dic
trurng tai KBTTT - DNN Van Long, 2025;

Tai liéu “Bao cao Ba dang sinh hoc Khu rieng Véan hoa, Lich s& - Méi trurorng Hoa Lur va
KBTTN - BNN Van Long, 2020”;

Tai lidu “Bao cdo chuyén dé 1 - Biéu Tra hién trang tai nguyén rorng - Chi cuc Kiém 1am
Ninh Binh, 10.2020";

Céac thong tin trén To rod, Tap gép, cac Trang website KBT Van Long, Website du lich
Van Long, va bao Ninh Binh.

Céac théng tin va hinh anh tor cdc chuyén gia déng vat tai Viét Nam.
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Kham Pha Du Lich Sinh Thai Tai
KHU BAO TON THIEN NHIEN

AT NGAP NUGC VAN LONG

Tai lidu giGi thiéu hoat déng du lich sinh thai, vdn héa bén virng tai khu
Ramsar Van Long - diém dén déc sdc ¢ vung dong bang Béc Bo.

Tran Trong Cam O'n

Cac chuyén gia, nhiép anh gia, déi tac va nha tai trg' da
doéng gop y kién, hinh anh va nguén luc dé
hoan thién cuén s& tay nay.

Thwc hién bé'i : Trung tam Bao ton dong vat hoang da tai Viét Nam
(Save Vietnam’s Wildlife)

Phéi ho'p v&i: Hop tac xa dich vy du lich sinh théi Van Long;
BQL rirng phong hd, dac dung Ninh Binh

Tai tro béi: Chuong trinh phét trién Lién hop qudc tai Vit Nam (UNDP)

Lién hé
Email: htxdlvanlong@gmail.com
Website: dulichvanlong.vn

Quét ma QR dgé
tai phién ban dién tur

SG tay la san phdm cua dur én, chi luu hanh néi b, khéng mang tinh thurong mai




