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L& gidri thiéu

Trong béi canh bién d&i khi hau va sy suy gidm da dang sinh hoc
dién ra nhanh chong nhu hién nay, Knu Béo ton thién nhién DAt ngap
nudc Van Long xuét hién nhu mét “vien ngoc xanh” quyén ri gitra
long Ninh Binh, khéng chi béi canh quan htru tinh ma con béi hé sinh
thai tu nhién déc dao.

Cudbn s@ tay nay dugc bién soan danh cho cac du khach, nhirng
nguoi yéu thién nhién, va c& nhirng ai dang tim ki€ém nhirng tréi ng-
hiém gan vai thién nhién. Vé&i ngdn ngtr dé hidu, hinh anh sinh déng
va théng tin chinh xac, qua do sé gilp ban dé dang nhan biét mot
sO loai dong, thyc vat dac trung tai Van Long trong nhirng chuyén
tham quan. Chung t6i hy vong cudn s& tay nay khéng chi mang lai tri
thirc, ma con gép phan khoi day tinh yéu va trach nhiém béo vé thién
nhién ctia mdi ngudi, d& Van Long mai la diém dén thanh binh cho
du khach va la ngéi nha an toan cho mudén loai.

©Lé Khac Quyét
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KHU BAO TON THIEN NHIEN
DAT NGAP NU'G'C VAN LONG

Khu B&o ton Thién nhién Bat ngap nudc Van Long
thudc xa Gia Van, tinh Ninh Binh, cach Ha Noi khoang
82 km vé phia Nam. Buoc thanh l1&ap ndm 2001, Van
Long da nhanh chéng tré thanh diém sang trong
cobng tac bado ton da dang sinh hoc va du lich sinh
thai clia Viét Nam.

V&i dién tich 2.736 ha, khu bdo ton s& htru mot hé
sinh thai dbc déo v&i sur dan xen gitra dia hinh doi nuii
da voi va cac vung dat ngap nudc, tao nén phong
canh doc dao nhu mét “vinh Ha Long” thu nhd trén
can

Biém nhan dac biét ctia Van Long la quan thé Vooc
mong trang (Trachypithecus delacouri) ty nhién Ién
nhat tai Viét Nam va trén thé gidi. Bay cting chinh la
yéu t6 gbép phan gilpVan Long dugc cong nhan la
Khu Ramsar th&r 9 clda Viét Nam nam 2018 va vao
nam 2020 tré thanh Khu béo ton dau tién dugc ghi
danh Danh luc Xanh IUCN tai Béng Nam A.



Khu hé déng vat

DA DANG KHU HE DONG VAT TAI KHU BAO TON
THIEN NHIEN DAT NGAP NU'O'C VAN LONG

-

*
@

@

Khu Béo ton Thién nhién dat ngap nudc Van Long sé& hiru hé dong vat
phong phu va da dang, véi nhiéu loai quy hiém co gia tri bao ton cao.

Tai day ghi nhan 60 loai giap xac, 48 loai than mém trén can, 132 loai con
trung, 43 loai ca (trong do cé hai loai thuéc Sach doé Viét Nam).

Hé ludng cu va bod sat bao gdbm 30 loai, dang chd vy ¢o loai than 1dn ngon
son (Cyrtodactylus soni) 1an dau phat hién tai Viét Nam. Lép thu tai Van Long
da ghi nhan 39 loai, trong dé ndi bat véi quan th Vooc mong trang (Trachy-
pithecus delacouri), s6 lugng khoang 200 cé thé - 1a loai dac hiru cta Viét
Nam, cuc ky nguy cép trén toan cau.

Ngoai ra, Van Long la maoi trudng séng clia 200 loai chim, trong dé ¢ nhiéu
loai chim nuéde va chim di cu quan trong, va la diém dén tiéu biéu cho nghién
clru va du lich sinh thai.




©Dbinh Van H




NHAN DANG CAC LOAI BPONG VAT PAC TRU'NG

@%9 Vooc Méng Tréng

Tén khoa hoc: Trachypithecus delacouri
Tén thudng goi: Vooc mang trang — Delacour’s langur

Tinh trang bao ton:
- Danh séach B IUCN: Curc ky Nguy cép (CR)
- Sach Bd Vit Nam: Curc ky Nguy cép (CR)

Vooc méng tréng 1a loai linh trudng cuc ky nguy c8p (CR), dac
hiru clia Viét Nam.

Hién ca nuée chi con khodng 300 cé thé, riéng Khu béo ton Van
Long la noi an toan clia gan 200 cé thé.

Tam quan trong

Vooc Méng Trang co vai trd quan trong trong can bang hé
sinh thai rirng trén ndi da voi. NO luc duy ti moi truong
séng an toan cho loai nay déng vai trd quan trong trong
cong tac bao ton da dang sinh hoc tai Viét Nam.

@89 Sé6c bung doé

Tén khoa hoc: Callosciurus erythraeus
Tén thudng goi: Séc bung dd - Red-bellied Squirrel

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Du khéng phai loai quy hiém, Soc bung dd nhac ching ta rang
ngay ca nhirng sinh vat quen thudc nhat cting gitr mot vi tri khong
th& thiéu trong blre tranh thién nhién phong phd clia Van Long.

Tam quan trong

Tai Van Long, Séc bung dé déng vai trd quan trong trong hé
sinh thai — gilp phat tan hat giéng va gép phan tai sinh rirng.

8




&% Thén In ngén Son

Tén khoa hoc: Cyrtodactylus soni
Tén thudng goi: Than 1an ngén Son- Son’s Bent toed Gecko

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC)
- Sach Do Viét Nam: Bugc x8p vao loai Bac hiru (E).

Pay la mét phat hién mai, cé gia tri quan trong cho khoa hoc
nudc nha va thé gidi (2016). Bén nam 2018 loai nay tiép tuc
duoc nghi nhan tai Ha Nam va Hoa Binh.

Tam quan trong

Viéc phét hién va mé ta loai Than 1dn ngén Son gép phan
quan trong vao viéc hidu biét v& da dang sinh hoc va béo
ton céc loai dac hiru tai Viét Nam.

@89 Ca cudng

Tén khoa hoc: Lethocerus indicus
Tén thuong goi: Ca cudng - Giant Water Bug

Tinh trang bao ton: T

- Danh séach B IUCN: Chura dugc danh gia (NE), tuy nhién & Viét
Nam va mot s& nude Chau A, loai Lethocerus indicus ndm trong
séch dé qudc gia, dugce xem la loai quy hiém hoac bi de doa.

Ca cubng la mét trong nhirng loai con tring thay sinh Ién nhéat
trén Trai dét. loai nay nay tré& nén hiém gép do bj khai thac qua
murc va 6 nhiém ngudn nude. Sy suy gidm clia ching la dau hiéu
dang lo ngai vé strc ép ngay cang I&n 1én hé sinh thai noi day.

Tam quan trong

Ca cudng la loai Con trung thay sinh chi thi moi truong
nudc sach. Bao ton Ca cudng gilip duy tri chat lugng sinh
thai va da dang sinh hoc tai Van Long.

@%@ Oc buou vang

Tén khoa hoc: Pognacea canaliculata
Tén thuong goi: Oc buou vang - Golden Apple Snail/
Channeled Apple Snail.

Tinh trang bao tén:
- Danh sach B IUCN: It lo ngai (LC), 1a loai ngoai lai xam hai can
duoc kiém soat chat ché.

Oc buou vang la loai ngoai lai gay hai nghiém trong tai Khu béao
ton thién nhién dat ngap nude Van Long. Loai 6¢ nay ¢ ngudn
gbc t&r Nam My, dugc du nhap vao Viét Nam dé& nudi lam thuc
phdm, nhung da nhanh choéng tré thanh mét trong nhirng loai
xam hai nguy hiém nhét & cac vung nuéc ngot. Do kha nang sinh
san nhanh va thich nghi t6t khién viéc kiém soét loai 8¢ nay trong
moi truong tyr nhién tré nén khé khan.

©Luu Quang Vinh




& Galodinuwéc

Tén khoa hoc: Hydrophasianus chirurgus
Tén thudng goi: Ga 16i nudc - Pheasant tailed Jacana

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Ga 16i nude la mot sinh vat doc dao cla Khu béo ton thién nhién
déat ngap nudc Van Long. Loai chim dac biét nay cé thé burde di
nhe nhang trén cac tham béo, |4 sing va sen, nén con dugc goi
la “ké di trén 1a”.

Tam quan trong

Ga 16i nudc la loai quy hiém, biéu tugng clia hé sinh théi
Van Long. Béo vé loai nay dong nghia véi gin gitr da dang
sinh hoc va maéi trudng séng dac thu clia khu vire.

& Ganwéc may tring

Tén khoa hoc: Amaurornis cinerea
Tén thudng goi: Ga nude may trdng - White browed Crake

Tinh trang bao tén:
- Danh séach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Ga nuéc may trédng la mot loai chim séng lang 18 trong cac ving
dat ngép nude clia Van Long. Ching st dung nhirng ngén chan
dai d& budce ditrén cac tham thure vat ndi, tim kiém con tring, hat
va sinh vat nhd dudi nudce.

Tam quan trong

Vi vai tro trd trong chudi thirc an va phéan tan hat giéng,
chiing gop phan duy tri can bang sinh thai. Sy hién dién
clia loai nay cho thdy hé sinh thai khde manh va da dang.

Q%@ Sam cam
Tén khoa hoc: Fulica atra
Tén thuong goi: S&m cam - Eurasian Coot

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

O Viét Nam loai nay dang bi s&n bat manh va khdng con xuét hién
thudong xuyén.

Sam cam la loai chim nudre di cu, “khadch muia dong” clia KBT Van
Long. Vao mua déng, loai chim phuong Bac nay di cu vé tri ngu
tai Knu bao ton thién nhién dat ngép nude Van Long. Ching boi
va lan rat gidi d& tim kiém thure vat thiy sinh va cac sinh vat nho.

Tam quan trong

L& loai dong vai trd quan trong trong chudi thirc an va can
bang sinh thai. Sy xuét hién ctia Sam cam phan anh moi
truorng séng lanh manh, da dang sinh hoc.

10
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@8@ Trich c6

Tén khoa hoc: Porphyrio poliocephalus
Tén thwong goi: Trich ¢o - Grey headed Swamphen

Tinh trang bao ton:
Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Gitra nhirng khdm lau s8y va mat nudc phi day sen, sung clia
Khu b&o tén thién nhién dat ngép nudc Van Long, Trich ¢ ndi
bat véi vé ngoai ruc r&. Ching boi va di lai rat gidi, thuong leo
tréo trén thdm thurc vat ndi nho cac ngén chan dai khde.

Tam quan trong

Vi vai tro diéu hoa quan thé thue vat thly sinh va lam thic
an cho céac loai san moi, loai nay gép phan duy tri cdu tric va
chirc nang clia hé sinh thai.

< coéc
Tén khoa hoc: Anastomus oscitans
Tén thuong goi: Co ¢ - Asian Openbill Stork

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Co 6c la loai co dac biét véi chiéc md cd khe hé dac trung — mot
céng cu hoan hdo d& gap 6c ra khdi vo. Tai Khu béo ton thién
nhién dat ngap nuéc Van Long, ban cé th& bat gdp loai chim nay
lang 18 16i nuée, tim bt con mdi gitta nhirng dam (ay.

Tam quan trong

Vé&i s6 lugng phat trién ngay cang nhiéu, Co 6¢ la mot chi
déu quan trong cho thédy hé sinh thai dét ngép nudc tai Van
Long van dang khde manh va phat trién tot.

@((2@ Sa dau nau

Tén khoa hoc: Halcyon smyrnensis
Tén thuong goi: Sa dau nau - White-throated Kingfisher

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Khong giéng nhigu loai béi ca khac, Sa dau nau khéng chi san
moi & dudi nudc ma con & cac canh dong va ven rirng. La loai
chim dinh cu, nén ban cé th& dé dang bat gép va quan sat Sa dau
nau quanh nam tai Van Long.

Tam quan trong

S3a dau nau dong vai trd quan trong trong viéc duy tri can
bang sinh thai tai Van Long, thédng qua viéc kiém soat quan
th& con trung va sinh vat nhé. Sy hién dién 6n dinh cda loai
nay la chi bao sinh hoc cho chét luong méi truong séng.

11
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@86 Co6 ngang Ié'n

Tén khoa hoc: Ardea alba
Tén thudng goi: Co ngang lén - Great Egret

Tinh trang bao tén: ]
- Danh séch B IUCN: It lo ngai trén toan cau (LC).

Tai Khu béo ton thién nhién dat ngap nudce Van Long, ban cé thé
dé dang bét gap loai co ban dia nay trong cac vung nudc ndng.
Chung san mdi mot cach kién nhan va chinh xac, thuong dirng
yén hang phut trude khi nhanh chdng dép 1dy con moi.

Tam quan trong

Co ngang I6n gop phan kiém soat quan thé loai gay hai,
ho tro hé sinh thai ndng — 1am — ngu nghiép bén virng. Su
hién dién 6n dinh cla loai nay phan anh chat luvgng mai :
trudrng séng t6t va hé sinh thai da dang. ©L& Khic Quy&t/SYW

-

@%9 Bach thanh dau den

Tén khoa hoc: Lanius schach
Tén thuong goi: Bach thanh dau den - Long tailed Shrike /
Rufous backed Shrike

Tinh trang bao tén:
- Danh sach B3 IUCN: It lo ngai (LC).

Tam quan trong

Bach thanh dau den dong vai tro ki€m soat cac loai con
trung gay hai, gilp can bang sinh hoc va gidm sic ép
noéng nghiép noi trd ngu.

g
©Tran Van Bay
- y

& Khuéu da hoa

Tén khoa hoc: Gypsophila crispifrons
Tén thudng goi: Khudu da hoa - Limestone Wren Babbler

Tinh trang bao tén: )
- Danh séach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Tam quan trong

Khudu dé hoa dong vai tro kiém soat con trung nho kiém
moi trong k& da va mat dat, hd tro can bang hé sinh thai
da voi. Sur xuét hién clia loai cho thdy hé rirng trén nui da
vOi van bén virng.

12



&% Hoét da
Tén khoa hoc: Monticola solitaries
Tén thudng goi: Hoét da - Blue Rock Thrush

Tinh trang bao ton:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Tam quan trong

Hoét da gop phan kiém soat sinh vat gay hai va phat tan
hat giéng

@8@ Ré quat hong trang

Tén khoa hoc: Rhipidura albicollis (Vieillot, 1818)
Tén thudng goi: R& quat hong trang - White throated Fantail

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Tam quan trong

Ré quat hong trang gilp kiém soéat con trung, chi bao
rirng khde. Ngoai ra do hoat déng trong tAng cay thép
gitip duy tri can bang chudi thirc an trong hé ring.

©L& Khac Quyst/SVW

&® Co lira lun

Tén khoa hoc: Botaurus sinensis
Tén thudong goi: Co Itra lun - Yellow Bittern

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC)
- Sach DB Viét Nam (2007): Buoc xép vao mirc Hiém (R).

Tam quan trong \

Co Itra lun gilp can bang hé sinh thai dat ngap nude, nho
kiém soét con trung va dong vat nhd. Loai con ¢ vai tro
cung cdp ngudn thirc &n cho céac loai Ion nhu chim Diéu,
Ran, va la chi ddu danh gia chét lugng moi truong nude
it bi suy thoai.

©L&Khac Quyst

o
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&% Bim bip I&'n

Tén khoa hoc: Centropus sinensis (Hume, 1873)
Tén thuwong goi: Bim bijp I6n - Greater Coucal/ Crow Pheasant

Tinh trang bao tén:
-Danh sach B IUCN: It lo ngai (LC), v&i quan th& &n dinh va
pham vi séng rong lén.

Tam quan trong

Bim bip Ion déng vai tro trong viéc ki6m soat quan thé
con trung gay hai ndng nghiép, duy tri can bang sinh thai,
gilp phat tan hat giéng gian tiép, va duy tri chudi thirc an
tu nhién.

& Le hoi

Tén khoa hoc: Tachybaptus ruficollis
Tén thudng goi: Le héi - Little Grebe

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Tam quan trong \

Le hoi kiEm soat con trung & ca nhd: gilp can bang sinh
vat thaly sinh. Ngoai ra loai con la ngudn thirc an cho céc
loai I&n, va sy hién dién cla chung bao hiéu méi truong
nudc lanh manh, it bj & nhiém. D&c biét ching cé cac
hanh vi thd vi nhu 1an, ngoi 1én b, dédy t6 gan mat nudce.

- J

©Lé Khac Quyét

@89 Co huong

Tén khoa hoc: Ixobrychus flavicollis
Tén thuwong goi: Co huong - Black Bittern

Tinh trang bao ton:

- Danh sach B3 IUCN: it lo ngai (LC)

- Sach Do Viét Nam: Buoc xép muirc Phéi bao vé (PV), cé nghia
la dugc uu tién trong chuong trinh béo ton qudc gia.

Tam quan trong

Co huong gilp diéu chinh dan s6 céc loai nhd, gitr can
bang sinh thai dam lay, va ciing la loai chi thj quan trong
dé& danh gié suc khoe hé sinh thai dam [ay.

14



&% Vit mé thia

Tén khoa hoc: Anas clypeata (nay thudc chi Spatula — Spatula
clypeata)

Tén thudng goi: Vit md thia - Northern Shoveler/ Spoonbill Duck,
“shoveler”

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Tam quan trong ~

Vit mé thia 1a loai loc sinh vat phu du, déng vat khong
xuong séng, hat thly sinh bang ky thuat méd dac biét.
Gop phan can bang quan thé& vi sinh vat nudc va giam
han ché& canh tranh thirc &n véi cac loai vit khac nho co
ché an loc riéng biét. Day la loai chim di cu Ién, do do
chung dong vai tro trong van chuyén dinh dudng gita
cac hé sinh thai.

o )
& Vit lur&i liem

©Internet

Tén khoa hoc: Mareca falcata
Tén thuong goi: Vit luGi liém - Falcated Duck/ Falcated Teal

Tinh trang bao ton:

Danh sach D& IUCN: it lo ngai (LC).. Tuy nhién mét s& ngudn ghi
Gan bj de doa (NT), do suy giam & Trung Quéc vi san ban va mat
moi trudng song.

Tam quan trong ~

Vit luGi liém gop phan dieu hoa sinh vat phu du va céc loai
khong xuong séng dudi nude. Bac biét trong mua di cu/
luu trd & vung dong rudng ngép nudc (nhu Van Long),
chiing doéng vai trd van chuyén dinh duéng gitra hé sinh
thai vuron ruéng va rirng ngap. Sur hién dién clia loai la chi
s6 danh gia chét lugong moi truong dat ngap nudc khde
manh va giau sinh vat phu du.

- J

@%Q Bong lau trung qudc

Tén khoa hoc: Pycnonotus sinensis
Tén thuong goi: Bong lau trung qudc - Light Vented Bulbul

Tinh trang bao tén:
- Danh sach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Tam quan trong

Bong lau trung qudc gilp phat tan hat giéng, kiém soat
con tring, gitt can bang hé sinh thai vi chdng vira an cén
triing, trai cay, vira lam moi cho céc loai khac. Sy xuét hién
clia chiing chi bao chét lvgng méi trudng. 1 ;

: Ebire Bu‘li‘s's
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@89 Bach thanh nau

Tén khoa hoc: Lanius Cristadus
Tén thwong goi: Chim sé canh nau - Brown Shike

Tinh trang bao tén:
- Danh séach B IUCN: It lo ngai (LC), khéng bi de doa cép toan
cau.

Tam quan trong ~N

Béach thanh nau gitr vai trd kiém soat cén trung va dong
vat nhd, do do gdép phan 6n dinh quan th& sau hai trong
tur nhién, hd tro bao vé ndéng nghiép va rimg. La mét xich
thirc &n gilp can bang hé sinh thai va co th& chudn doan
chét lugng moi trurong

@%@ Ca chudi hoa

Tén khoa hoc: Channa maculata
Tén thuwong goi: Ca chudi hoa - Blotched Snakehead

Tinh trang bao tén:
- Danh séach Bé IUCN: Chua cé danh gia chinh thirc (NE)
- Sach Do Viét Nam: Nguy Cép (EN).

Ca chudi hoa la mét loai ca san mdi manh mé, bang sy nhanh
nhen va lang |&. Dac biét, loai ca nay co thé thé bang khong khi
va s8ng sét trong thai gian ngén khi & ngoai mai trudng nude,
gilip chung thich nghi t6t vé&i méi trudng dam lay néng, nhur vao
mua kho han & Van Long.

Tam quan trong

DU it khi dugc du khach nhin thdy, Ca chudi hoa la mat
xich quan trong trong chudi thirc &n clia hé sinh thai Van
Long.

&% Ca Rb phi

Tén khoa hoc: Oreochromis niloticus
Tén thuwdng goi: Ca rd phi - Nile Tilapia
Tinh trang bao t6n:

Danh séach Bé IUCN: It lo ngai (LC).

Ca ro phila mot trong nhirng loai ca nuée ngot thich nghi tét nhat
v&i moi truong déat ngép nudc nhu Van Long. Ban dau, chiing
dugc dua nudi trong ao hd nhung ngay nay, ca rd phi da hinh

thanh cac quan th& hoang da &n dinh tai nhiéu ving dat ngép
nudc, trong dé cé Van Long.

Tam quan trong

Ca r6 phi gilp duy tri can bang sinh thai bang cach kiém
soat tdo va lam ngudn thirc &n cho nhiéu loai.

16
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& ca diéc
Tén khoa hoc: Carassius auratus
Tén thuong goi: Ca diéc - Crucian Carp

Tinh trang bao ton:

Danh sach B3 IUCN: it lo ngai (LC).

Ca diéc — ho hang gan clia ca vang va cé chép la loai séng sot
bén bi gitra moi trurong thay déi theo mua.

. Laloai c6 thé& sbng trong diéu kién thi€u oxy, nudc duc va ndng
- rat phu hop véi cac ving dat ngap nudc nhu Van Long.

Tam quan trong ~N

Du khéng ndi bat, ca digc 1a mat xich quan trong trong
chudi thire an, nudi séng cac loai chim, bo séat va dong vat
hoang da khac. Nh¢ &n téo, chét htru co va sinh vat nhd
dudi nu¢c, chiing gop phan lam sach méi trudng va duy - e

tri can bang sinh théi ~ ©Nguyen Huy Quang/SVW.

©DBinh Huyén










HE THU'C VAT KBTTN - DNN VAN LONG

Theo s0 liéu diéu tra, khdo sat da dang sinh hoc, Khu Bao ton thién nhién Bat
ngap nudc Van Long da ghi nhan 722 loai thuc vat bac cao cdé mach, thubéc
459 chi va 123 ho thyc vat. Trong do, nhiéu loai cé gia tri sinh hoc, canh quan
va duogc liéu quan trong, dong thoi déng vai tro then chét trong hé sinh thai dat
ngap nudc va ndi da voi.

@89 Hé thurc vat tai Van Long phén anh anh hudng cla diéu kién tu nhién va tac dong

clia con nguoi. Viéc bédo vé va phuc hoi rirng, déc biét la cac loai thuc vat quy
hiém, dong vai tro thiét y8u trong duy tri can bang sinh thai va bao ton da dang
sinh hoc cla khu vurce.
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NHAN DANG CAC LOAI THU'C VAT DAC
TRU'NG TAI VAN LONG

&% Beo cai, Béo tai trong

Pistia stratiotes L. — Beo cai

Ho: Araceae — Ray N\

Tam quan trong

La loai co vai trd quan trong trong hé sinh thai dat ngap
nudce, gilp 6n dinh bd sdng, bd déap, chéng xoi mon va
loc nuére. Loai nay cling cung cdp noi tri &n cho dong vat
hoang d& nhu chim, bo sat, luéng cu va cung cép gia tri
kinh t€ trong san xuét thd cong.

©Nguyén Huy: Quang/SYW

&% Co Lac/Céi

Cyperus malaccensis Lam. — Co lac/ Céi

Ho: Cyperaceae - Coi

Tam quan trong

La loai co vai trd quan trong trong hé sinh thai dat ngap
nudce, gilp 6n dinh bd sdng, bd déap, chéng xoi mon va
loc nurdre. Loai nay cling cung cédp noi tri &n cho dong vat
hoang d& nhu chim, bo sat, luéng cu va cung cép gia tri
kinh t€ trong san xuét thd cong.

. J

& Trang nwéc

Nymphoides indica (L.) Kuntze — Trang nué'c

Ho: Menyanthaceae - Trang

Tam quan trong

Trang nudc gilp duy tri chat lugng nudce, cung cép noi
tr &n cho sinh vat thay sinh va hd tro can bang sinh thai.
Viéc bao ton loai nay gop phan béo vé da dang sinh hoc
va 6n dinh maéi truong séng dudi nudce.

- J

vy )

©Nguyén Huy QuangrS
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Broussonetia papyrifera (L.) L.Her ex Vent. - Duéng
Ho: Moraceae — Dau tam

Tam quan trong

Dudng dong vai trd quan trong trong viéc chdng xdi mon,
cai thién do phi nhiéu cla dat va cung cdp thirc an cho
dong vat hoang da. Loai nay cling c6 gié tri trong phuc hoi
rirng va hd tro sinh k& bén virng.

. J

Ficus heterophylla L.f. — VU bo
Ho: Moraceae - Dau tdm

Tam quan trong

La loai co vai trd quan trong trong bdo ton da dang sinh
hoc nh¢ cung cép ngudn thirc &n cho nhigu loai dong vat,
déc biét la chim va linh trudng. Loai nay gilp duy tri can
bang sinh thai, hd tro tai sinh rimng va béo vé dat khoi xoi
mon.

©Nguyén Huy Quang/SVW
2

Streblus asper Lour. - Rudi
Ho: Moraceae — Dau tdm

Tam quan trong

Loai ¢ vai tro quan trong trong béo ton da dang sinh hoc
nho cung cép noi trd 8n va ngudn thirc &n cho nhiéu loai
dodng vat. Ngoai ra cay con gidp céi thién do bén virng clia
déat, chéng x6i mon va co gia tri duoc liéu.
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Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T.Blake — Tram
Ho: Myrtaceae - Tram

Tam quan trong

Loai cay co vai tro quan trong trong hé sinh thai dat ngap
nudce, gilp cai thién chét lugng nude, chdng xéi mon va
béo vé dat. Loai nay cung cép noi tri &n cho nhiéu loai
déng vat hoang da nhu cac loai chim va cé gia tri trong
phong chéng chay rirng nhd kha nang chiu Icra.

©Nguyan'Huy Quamig/S\VW

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. — Say
Ho: Poaceae - Hoa thao

Tam quan trong

Séy gidp 6n dinh dét, giam x6i mon va loc nude béng cach
hdp thu chat 6 nhiém. Loai nay cung cdp noi trd &n cho
nhigu loai dong vat hoang da.

©Nguyén Huy Quang/SVW.

@8@ Gao nudc

Canthium naucleoides D.C. — Gao nuéc
Ho: Rubiaceae — Ca Phé

Tam quan trong

Cay c6 vai trd quan trong trong bado ton hé sinh théi rirng
ngap nudc va ven séng. Loai nay gilp 6n dinh dat, han
ché& x6i mon va duy ti can bang thay van. Ngoai ra, Gao
nuée cung cdp noi trd &n va ngudn thire &n cho nhiéu loai
doéng vat hoang da nhu chim, gép phan béo vé da dang
sinh hoc.

\_

©Nguyén'Huy Qu

23



@8® Ham éch/Trau nuéc

Saururus chinensis (Lour.) Baill. - Ham éch

Ho: Saururaceae - Giép ca

Tam quan trong

Ham éch c¢6 vai trd quan trong trong hé sinh thai dat ngap
nudce, gidp céi thién chat luvgng nudc nho kha nang hap
thu dinh duéng va kim loai nang. Loai nay cting cung cép
noi trd &n va ngudn thire an cho nhiéu sinh vat thiy sinh.

&% BBn bdN/Co nén

Typha angustifolia L. — Co nén

Ho: Typhaceae — Hurong bo

Tam quan trong

Cd nén gilp loc nude, hap thu kim loai nang va 6n dinh
bd sbng. Loai nay cung cdp noi trd &n va ngudn thirc
an cho nhiéu loai dong vat hoang da, dac biét la cac loai
chim nudce. Viéc bao ton Cd nén gdp phan duy tri chat
lvong nude va can bang sinh thai trong cac viung dét
ngap nudc.

@8@ Luc binh/Béo tay

Eichhornia crassipes (Mart.) Solms — Luc Binh

Ho: Pontederiaceae — Beo tay

Tam quan trong

Luc binh ¢6 vai trd quan trong trong hé sinh thai nuéc
ngot, gilip hap thu kim loai nang va céi thién chat luvgng
nudce. Tuy nhién, do tée do sinh tridng nhanh, loai nay ¢
th& gay tac nghén dong chay, gidm oxy va anh huéng dén
da dang sinh hoc. Viéc quan ly va béo ton Luc Binh can
can bang gitra loi ich sinh thai va kiém soét tac dong tiéu
cuc d& duy tri hé sinh thai nude bén virng.
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@%@ Hoa sung

Nymphaea stellata Willd. — Hoa Sung

Ho: Nymphaeaceae — Sung

Tam quan trong

Hoa sung dong vai tro duy tri chét lugng moi truong
nudce, tao moi trudng séng cho dong vat thay sinh va dac
biét gop phan béo ton da dang sinh hoc nhu: duy tri quan
th& con trung thu phan, goép phan &n dinh chudi thire &n,
duy tri sir can bang sinh thai va tranh sy xam 1&n clia cac
loai ngoai lai, ctng la loai chi thj d& danh gia chat lugng
moi truong nuda.

(o]}

@89 Tué dav

Cycas sexseminifera FN.Wei — Tué da voi
Ho: Cycadaceae — Tué

Tam quan trong

Tué da voi c6 vai trd quan trong trong c&n bang sinh thai,
bao vé dat va duy tri da dang sinh hoc. Viéc béo ton loai
nay khong chi gop phan duy tri hé thuc vat cd xwa ma
con dam béo sy 6n dinh sinh thai cla cac hé sinh thai
nui da voi.

@%Q Vanudc

Salis tetrassperma Roxb. — Va nuGc

Ho: Salicaceae — Liéu

Tam quan trong

Va nudc 1a loai dong vai trd quan trong trong duy tri da
dang sinh hoc, cung cép noi cu trd va ngudn thirc an
cho nhiéu loai dong vat hoang da, dac biét la Vooc mong
tréng (Trachypithecus delacouri), mét loai linh trudng quy
hiém.
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LO'I KHUYEN DANH CHO CHUYEN BI CUA
DU KHACH TO'I| VAN LONG

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dé chuyén tham quan Van Long tré nén y nghia, an toan va than thién véi
thién nhién, ban c6 thé tham khao mét sé 16"i khuyén sau

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hay la du khach sinh thai cé trach nhiém

+ Khéng xa rac, khéng mang theo dong thuc vat ra khoi khu bao ton.
+ Khéng gay 6n ao, tranh lam phién hodc hoang s¢ cac loai hoang da.

Gilr khoang cach quan sat hop ly véi cac loai dong vat

+ Dung 6ng nhom thay vi t&i gan chim, va cac loai dong vat khac.
+ Khéng chup anh bang dén flash, dac biét véi Vooc méng trang va cac loai chim.

Lan téa thong diép bao vé thién nhién

+ Chia sé anh dep va cam nhan tich cuc vé chuyén di.
+ Khuyén khich ban bé, ngu¢i than dén Van Long theo cach bén virng.

Ton trong ngudi dan va van héa dia phwong

» Chao hoi than thién, khong xam pham khu vuyrc tho tur, khdng mac trang phuc phan cam.
« Lang nghe chia sé tir ngudi chéo thuyén - ho 1a “huréng dan vién sinh thai dia phuong”.

Mang theo trang thiét bi phu hop

+ Giay mém, nén réng vanh, nuéc uéng, kem chéng nang, thudc chéng cén tring (néu can).
+ May anh, ng nhom, sé tay va bat dé ghi chi hoéc phac hoa nhanh.

W

KHONG CHO AN KHONG GAY ON KHONG BAT GIU KHONG XA RAC

KHONG
DUNG CHAM
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Thoéng tin lién hé

HTX DVDL Pon vi cung cép dich vu vé, thuyén, huéng dan va hé tro tu vdn &m
sinh thai Van Long thurc ban dia va cac dich vu thi€t yéu cho chuyén di cua ban.

® DP/c: Théon Tap Ninh, xa Gia Van, tinh Ninh Binh, Viét Nam
® PT: 0963106222
¢ Email: htxdlvanlong@gmail.com

¢ Website: dulichvanlong.vn

BQL rirng dac dung Hoa Lu - Van Long

® P/c: Théon Tap Ninh, xa Gia Van, tinh Ninh Binh, Viét Nam
® PT: 02293640246

® Email: bglvanlong2001@gmail.com

Trung tdm Bao t6n Pdng vat hoang da tai Viét Nam (Save Vietnam’s Wildlife)

® \\ebsite: www.svw.vn

Loi cam o’n

Chuing t6i chan thanh cdm on Churong trinh Phét trién Lién Hop Qudc (UNDP), Save Vietnam’s Wildlife,
Ban quan ly rirng dac dung Hoa Lu - Van Long, Hop tac xa Dich vu du lich sinh thai Van Long, cac
chuyén gia sinh hoc, nhi€ép anh gia va cong dong dia phuong da chia sé thong tin, hinh anh va kinh
nghiém quy gia gilp hoan thién cudn s& tay nay.

Cuobn sG tay nay la két qua hop tac da bén véi tinh yéu thién nhién va cam két bao vé thién nhién va

phét trién bén virng clia Khu bao ton thién nhién dat ngap nude Van Long (KBTTN BNN) ndi riéng va
cuia Viét Nam ndi chung.
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Kham pha “vién ngoc xanh” gitra long Ninh Binh!

Cudn sd tay nay la ngudi ban dong hanh ly tudng cho moi du khach khi

dén tham Khu Béo ton Thién nhién Van Long — khu dét ngap nudc noi

dong I&n nhat mién Bac Viét Nam. Théng qua hinh &anh sinh déng va théng

tin dé hiéu, cudn s6 nhd nay sé gilp ban dé dang nhéan dién mot sé loai

dong, thuc vat tiéu biu nhu Vooe méng trang, Sen hong, Ga 16i nuée hay
Tué da voi — nhirng kho bau thién nhién ctia khu bao ton.

Ngoai ra, cuén sd tay con cung cdp cac ldi khuyén thiét thuc, thong tin lién

hé va nhiéu goi y minh hoa dep mét, phi hop cho ¢a du lich tréi nghiém,
gido duc méi truong va hudng dan sinh thai hoc duong.

amil « EIXES




